CHIA SE NOI DUNG HOQC TAP
PE TAI 605
TAM CHUNG TA KHONG THANH TINH THI CACH XA VOI PHAT
Kinh thua Thay va cac Thay CO!

Chuing con xin phép chia sé mét sé ngi dung chinh ma chiing con ghi chép trong bai Thay Veng Tay gidng
tir 4h50° dén 5h50° sang thi Bay ngay 07/08/2021.
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Pé c6 dugc thm Thanh Tinh thi tdm chlng ta phai tro thanh mot mang tam két néi véi nhau, trong d6i nhan xu
thé tiép vat chi c6 mot tdm, goi 1a “nhdt tam”. Hang ngay, ching ta “nhdt tam” hay hai tdm, ba tam, bén tam...?
Tam d6 khong phai 1a thm chan thanh. Ching ta bi chi phéi boi vong tuéng, phan biét, chap trudc, tir d6 ching
ta ctr ¢ trong trang thai dwoc mat, tot xau, thanh bai, hon thua, 1am gi ciing can do dong dém chir khéng xuét phét
tir tim chan thanh. Chung ta so do tinh toan, nguoi ndy 1a hoc tro, ngudi nay 1a dong mén, ngudi kia 1a nguoi

cung Hé théng...

Duc Phat 1a “Nhw Lai”, nhu that, khong thay ddi, thuong hang. Con chung ta thay ddi rat nhanh, y niém trude
Vva y niém sau da thay ddi. Trong mot khay moéng tay cé 32 triéu y niém. M&i mot y niém déu c6 hién tuong vat
chét va hién tugng tinh than. Vi du mét cai dia video thi cai dia 1a hién twong vat chat, ndi dung bén trong cai dia
video 14 hién twong tinh than. Néu ching ta bé vun cai dia video thi khéng con ndi dung, hién tuong vat chat van
con nhung khéng con hién tuong tinh than. Mot thudce phim cé rat nhiéu hinh anh khac nhau, 1 gidy c6 24 khac
nhau tim phim chay qua, tao thanh su chuyén dong. Y niém cua ching ta ciing thay d6i nhu vay. Chlng ta hoan
toan chim trong trang thai vong tuang phan biét, khong dugc nhat tam.

Hoa thuong noi: “Ngwéi ngay nay ngéi dé néu khong niém Phat, thi khong veng fréng thi ngi guc”. Pa phan
nguoi ta khong niém Phat, ngdi lim dim 1a dang chim trong vong tuong. Néu vong twdng cua ching ta ¢ hinh
tudng thi mot gidy c6 mot traim may chuc triéu y niém, trg thanh mot tim phim thi ching ta khong biét cat chua
di dau.

Trong “Kinh Hoa Nghiém”, Thé Tén hoi B6 Tat Di Lac: “Trong mgt niém thd c6 bao nhiéu veng niém vi t6?”.
B Tat Di Lic tra 16i: “Trong mgt khay mong tay c6 32 triéu y nigm. Trong mét gidy c6 4 lan khay méng tay”.
Y niém nhanh dén mirc A La Han ciing khéng nhan ra. T&m Phat & sin trong ta, nhung ching ta rt xa tu tanh
Thanh Tinh, cho nén Tu Ténh trong ta tim hoai khdng thay. Chlng ta roi xa Phat boi vi tam Phat cua ching ta bi
vii 1ap trong mot ddng vong tuang. Ching ta phai hec cach gom tam ciia minh lai, ddi nhan xir thé tat ca
déu chi mgt mang chan thanh. Vi duy, ching ta di mua qua taing moi ngudi, chiing ta taing mdi ngudi Mot mon

qua khac nhau phu thudc vao dia vi caa ho. D6 la tam khdng chén thanh, do 1a tdm phan biét. Mot mang chan



thanh khong dé& lam! Chung ta nghe tir “vong fwéng, phan bigt, chdp triréc” nhung thuc su khdng hiéu. Dong

vong tudng cua chung ta nhu mot dong sudi vo tan.
Phat noi:

Thoi ky Chanh Phap, Gigi Luat thanh twu.
Thoi ky Twong Phap, Thién Pinh thanh tuu.
Thoi ky Mat phap, Tinh B§ thanh tywu.

Ching ta da trai qua 500 nam dau cua thoi ky Mat Phap. Tinh D6 1a giit cau “4 Di Pa Phat”. Ké ca trong lic
chling ta dang niém Phat nhung vong tuéng ciing quéa nhiéu. Cho nén ching ta phai tdp gom tdm dé tam minh
dan dan xa lia sy phan biét, mot mang chan thanh. Ta lam bét cir viée gi ciing phai dung mét tdm chan thanh,
mot tam thanh that, mot tdm nhiét tinh nhw nhau. Chlng ta hang ngay c6 nhiing dong thai, hanh dong da
phan 1a biéu dién, 1am cho d& coi. Cé ngudi nhin thi ta lam khéc, c6 mot minh ta thi ta 1am khac. M&i nguoi
chung ta déu c6 kinh nghiém nay. Tam nay khong phai 1a tim chan thanh. Khong chan thanh thi xa lia Tu Tanh,
khong thé gan duoc véi tu tanh Thanh Tinh. Tam cua ching ta von Thanh Tinh nhu Phat, khong khéac. Cho nén
ching ta phai hdi phuc tam cua minh, hang ngay kiém soat, d6i nhan xir thé tiép vat cua chinh minh. Ching ta
cling c6 thoi quen, co tap khi ndi dé nghe. N6i 1oi bong bay, ndi 16i d& nghe thi hao phong, nhung tién bo ra thi

khong hao phong.

Nhiéu niam r6i, Thay phai tap lam. Ddi véi Me, d6i voi con, ddi véi ngudi than, ddi véi nguoi khong quen biét,
dbi voi nguoi khong biét mat, Thay déu giup d& nhu nhau, khong phan biét. Ching ta lam du chua dat dwoc dén
muc 1am mot cach ty tai nhung phai tap lam. Liac dau ching ta cam thay kho, nhung vé sau quen dan, khong thay

khé nira. Dan dan, ta huéng vé nhét tam, huéng vé mot mang tdm chan thanh.
Hoa thuong néi: “Nhdt tdm chinh 1a mgt méng tdm chan thanh”.

Hang ngay ching ta lam viéc ctia mot ngay, khong dé viéc hom nay dén ngay mai. “Vigc hdm nay ché dé ngay
mai”. Thay tuy chi c6 khoang 40m2 dat dé trong rau thay canh, nhung ngay nao ciing c6 rau mang di cho tang

moi nguoi.

MJi budi sang nay thirc day, Thay xoa tat ca cac huyét dao trén mat, mat, tran, ma, cam, vai, gay, ¢, hai canh
tay... mdi noi Thay xoa 30 lan cho toan than néng 1&n roi Thay mai ngdi day. Thay thuc hién hang ngay, déu
nhu vit chanh. Sau d6 Thay vé sinh ¢4 nhan, cham séc chau gia 3, udng mot ly nudc loc 4m, ma sach, bat den.

Tinh than rat tinh tdo. Sau d6 Thay lay Phat, hit tho, van dong co thé dé co sy chuan bi tot nhat trudc budi hoc.

MJi ngay chiing ta khong kiém soat duoc thoi gian mot cach twong tan. Tam caa ching ta mai khdng chan thanh
dugc. Trong hon 600 dé tai, Thay déu din khdng bao gio tré gid. HOm nao vao tré mot vai phut 1a do bo phan ki

thuat truc trac.



Hoa thuong noi: “Cd doi tdi 1a mét mang chdn thanh. Péi nhan xi thé tiép vat, méc do dn com déu 1a mat
mdng tdm chan thanh”. Ching ta quen véi tim lo 13, qua loa cho nén viéc trudc mit ciing khong hé nhin thay.
Thay di ra vuon, cay nao chi can c6 biéu hién hoi thiéu nuéc 12 Thay phét hién ra. Chung ta dung trudc Phat thi
tam thanh kinh, nhung dbi nhan xu thé tiép vat thi tAm ¥ qua loa, so sai. Hoa thuong néi: “Trong déi nhan xir
thé tiép, chuing ta phdi dung chan tam, mét mang tam chan thanh”. Chan tam chinh 13 mot mang tam chan
thanh. Néu khong dung chan tdm thi d6 13 vong tdm. Ching ta niém Phat véi tam tu tu tu loi, danh vong loi
dudng, tham san si man, huong thu ndm duc séu tran. Néu dung vong tam dé niém Phat thi khong twong ung vai
Phat.

Hoa thuwong noi: “NG6i can mét chiit, binh ddang chinh 1a nhdt tm bdt logn. Nhdt tém la binh dang, hai tam thi
khong binh ddng. Ta nhdt dinh phdi dung mét mdng tim chén thanh dé déi nhan xi thé tiép vat. Ngwoi nhw
vdy méi 1a nguoi chan that tu hanh”. Lai & noi ta chtr khéng phai ¢ noi phap. Phat day dung nhung ching ta
rng dung khong triét dé nén khong c6 két qua. Ching ta tu phap Dai Thira nhung tim khong Pai Thira, tim nho
hep. Phap Pai Thira gidng xe to ché dugc nhiéu ngudi. Phap Tiéu Thira giéng xe nho chi chd dugc mot nguoi.
Nhung diéu quan trong khéng & phap, ma ¢ tam. Tam nho hep thi moi viéc ta 1am ra déu nhé hep. Tam rong lén

thi moi viéc ta lam ra déu rong 16n, tuong lai két qua rong Ion dén doi sau.

Duc Phat 1am ta tim guong cho mai mai vé sau. Hoc Phat, hoc B6 Tét chinh 1a hoc ¢ chd nay. Hoa thuong ca doi
ngay “tam bdt qudn”, khong quan viéc, khdng quan ngudi, khong quan tién. Ngai ca doi hoiang duong gido duc
nhan qua, gi4o duc Thanh Hién, nhung Ngai truee sau nhu mot, khong roi niém Phat. Cao hon nita, Hoa thuong

day nguoi niém Phat.

Chung ta lam t6t thi ngay hién doi c6 két qua tét, goi 1a hoa bao. Hoa thuong ndi: “Trong cugc séng thuong
ngay, chiing ta nhdt dinh phdi 1a mét mang tam chan thanh, trwde sau nhw mét, khdng thay déi. Lam thé nao
dé dung hoa doi song chiing ta tré thanh mét mdng chan thanh? Ching ta tir sdng dén téi, déi véi tat ca mei
nguwoi Moi vdt déu khong cé tam phan bigt chdp trwéc thi tam két thanh mgt mang. Phdt phdp, diéu dau tién
la Binh Pang. Tam Phdt 1a tam Bink Dang. Tam ta la taim Binh Péang thi ta méi tiép cdn dwoc véi Phat. Nguoi
niém Phdt vdng sanh khong phdi ¢ phap ma ¢ chinh ching ta. Ching ta khéng két thanh mgt méng tam chan

thanh ma két thanh mgt mdng tam réi ren”.

Ching ta tu hanh tir vo lwong kiép nhung khong thanh tuu vi tdm lui sut. TAm ching sanh 1a tdm bt dinh, hém
nay tinh tan, ngay mai tinh tuéng, hom nay siéng ning, nhung ngay mai bé rac. Chiing ta tuéng minh mét nhung

that ra do tdm cuia ching ta phan biét, chap truéc.

Bai hoc hom nay, Hoa thuong noéi: “Tam khéng Binh Pang thi cach xa véi Phdt. Tam Phdt va tam ta vén
khéng khdc. Nhung khdc ¢ ché tam phdt cia ching ta bi vii ldp qua sau béi phan biét, veng twéng, chap
trwéc, phién ndo. Méi ngay ching ta phdi kiém soat. Cdi gi twong wng véi Phat thi ta cé ging phéat huy, tich

cuc ma lam. Cai gi khong fwong wng véi Phdt thi ta cé ging dao thdi, tich cuc ma lam”.



C6 mot bai tho chit Han noi vé cai “tam”
“Tam diém nhw tinh twong,
Hoanh cau te nguyét ta.
Phi mao tung th diic,
Té Phdt da do tha”.

Céi tam nay lam Phat, hay lam ma, hay mang 16ng doi sing lam suc sanh ciing déu do tim ma ra. Ching ta phai

tap gom cai tam lai, xem céi nao tuong ung vai Phat thi phat huy, cai nao khong twong ung vai Phat thi dao thai.
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Nam Mo A Di ba Phat
Chung con xin tly hi céng dikc ciia Thay va tdt cd cac Thay Co!

Ngi dung chiing con ghi chép loi gidng ciia Thay con Ién xén, con nhiéu sai lam va thiéu s6t. Kinh mong Thay va

cac Thay Cé liong thir, chi bao va déng gép y kién dé tai liéu hoc tap mang lai lgi ich cho moi nguoi!



